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FOCUS
Le point sur l’étude ODISSEY-Outcomes : l’alirocumab
diminue la mortalité globale  

Quinze ans après la découverte par l’équipe de Catherine Boileau
de la responsabilité, dans les hypercholestérolémies familiales,
de mutations dans le gène codant pour la protéine PCSK9 (1),
les résultats de l’étude ODYSSEY ont été présentés au congrès
de l’American College of Cardiology par Gabriel Steg en mars
2018.
La molécule étudiée est l’alirocumab, un anticorps monoclonal
dirigé contre PCSK9, injecté par voie sous-cutanée toutes les 2
semaines. 
18 924 patients, ayant fait récemment un syndrome coronarien
aigu et ayant un LDL cholesterol ≥ 0,8 g/dl, malgré un traitement
par de fortes doses de statines, ont été inclus. Après un suivi
médian de 2,8 ans, le traitement par alirocumab était associé,
comparé au placebo, à :
- une baisse impressionnante du taux de LDL de l’ordre de 50%
avec une concentration moyenne inférieure à 0,5 g/l.

- une baisse de 15 % de la survenue du critère principal (décès
de cardiopathie ischémique, syndromes coronariens aigus,
AVC) ce qui correspond à une réduction du risque absolu de
1,6 % soit 62 patients à traiter pour éviter un évènement.

- une baisse de la mortalité totale de 29 %.
La tolérance et les arrêts de traitement étaient comparables
dans le groupe alirocumab et placebo. Il n’y a aucun signal né
gatif en termes de sécurité du traitement.
Ainsi, nous disposons d’un nouveau traitement qui permet
d’abaisser de façon drastique le taux de LDL cholestérol, et qui,
après un SCA, en association à de fortes doses de statines,
diminue les évènements cardiovasculaires et la mortalité totale.
Cependant, le coût élevé du traitement par alirocumab et l’effi-
cacité maximale du traitement constatée dans le sous-groupe
de patients avec un LDL-cholestérol ≥ 1,0 g/dl, influenceront
probablement nos prescriptions.

Olivier Milleron - Service de cardiologie, 
Hopital Bichat, Paris
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